
 

Durante la actividad se logra evidenciar que las personas mayores con base a su experiencia y vivencia en distintos espacios tienen rutinas instauradas poco correctas. Sin embargo 

desde que se inicio el convenio y se plantearon actividades de habitos y estilo de vida saludable han adqurido herramientas y tolerancia para una sana convivencia en los espacios del 

centro trnaistorio.

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Siendo las 20+00 se aprovecha que los usuarios estan en hora de la alimentación, se realiza una breve charla sobre la deglución, masticación de los alimentos. 

Se explica que el deber ser del ejercicio masticación es de 30 veces con el fin de que a la hora de deglutir el proceso digestivo sea el mas idoneo y a su vez el paso intestinal

pueda trabajar de la manera correcta 

Se hace el ejercicio y a pesar que puede llegar hacer un poco agotador, se socializa su importancia de no deglutir porciones muy grandes y tomar la cantidad de liquido 

necesario para que el proceso digestivo sea el correcto y no tengan llenura y pesadez.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Se culmina la charla aclarando dudas de los alimentos, cepillado correcto, desintegración de la carne en el organismo y la sana convivencia en el comedor y espacios 

comunes. 
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Nombre de la actividad: Autocuidado

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Reforzar y adquirir herramientas de cuidado y cocuidado tomando en cuenta los espacios de conviviencia del centro de cuidado transitorio Jose

1. Concientizar la importancia del baño y aseo perineal                                                                                                                                                                                                    2. 

Cepillado dental.                                                                                                                                                                                                      

3. La importancia del cambio de prendas y aseo.

4. Hacer ejercicios que genere agitación motora.

5. La importancia de la masticación de alimentos y sus pausas al deglutir  

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 

Pagina: 1 de 1

Modalidad: 74 2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Estilo de vida Saludable

CRISTHIAN VASQUEZLínea de Atención: Estilo de vida saludable 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

04/07/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

AUTOCUIDADO  

RESPONSABLE: 

CRISTHIAN 

VASQUEZ

Auxiliar de 

Enfermería  
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